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Målsætning for din blog

· Hvorfor er du her i dag / hvad er din intention med at være her?

· Hvad er det vigtigste du kan få med hjem i dag?

· Min blog skal handle om:

· Derfor vil jeg gerne blogge:

Hvad er en blog?



En hjemmeside…
Forestil dig et klasseværelse. På endevæggen hænger der en tavle.
Du har skrevet noget på tavlen, og hvis du er rigtig heldig kan du faktisk køre tavlen til side, så der indenunder kommer endnu en tavle frem, du kan skrive noget på. Du skal undervise en hel klasse og du vender igen og igen tilbage til tavlen. Men du kan ikke skrive noget nyt på den! Sådan er et er website. 

Derfor er en hjemmeside ikke god til at vise en virksomhed, en person eller et produkt i kontinuerlig udvikling, men helt fantastisk og eminent til vise, at du og din virksomhed er til stede på nettet. At I findes i virkeligheden. Men husk altid at en hjemmeside ikke er meget mere end en side i en telefonbog.

I dag er det vigtigt at se sin hjemmeside, som en side en i slags telefonbog. Den er et fixpunkt, og noget man kan orientere sig ud fra, og den er god til at finde oplysninger på, som kan hjælpe dig med at vide mere, eller hjælpe dig med at finde ud af, hvem du skal kontakte om det ene eller andet.


Bloggen kan alt det en hjemmeside ikke kan…
Forestil dig at du sidder med et magasin, som du selv har skrevet. Hver gang du får en ny idé, skriver du en side mere. Hver gang du gerne vil have et godt råd, skriver du dit spørgsmål i magasinet og kort tid efter toner svarene frem. Det er en blog. Du er magasinets chefredaktør, det er dit helt eget medie, men mange andre mennesker kan se dig i det, møde dig i det og tale med dig gennem det.
· En blog er også en hjemmeside, men på ingen måde statisk. 

· En blogs indhold kan og skal hele tiden udvides.

·  En blog er en åben, webbaseret dagbog, som du skriver i, for at nogen skal læse den. 

· En blog har en tydelig stemme - måske er afsenderen skjult, men du har alligevel en fornemmelse af, hvem fortælleren er.

· En blog opdateres jævnligt, og du kan klikke ind på den nu og da og finde mere indhold. 

· En blog indeholder ikke nyheder som TV-avisen gør, men nyheder som afsenderen synes er interessante.

Positivt: En blog giver dig derfor uanede muligheder for at vise, beskrive og tydeliggøre hvem du er, og hvad dine holdninger er. 

Den store udfordring: En blog må ikke stå stille. Du er nødt til at opdatere, kommunikere og offentliggøre ting jævnligt. Ellers dør den.

Det særlige: på en blog kan dine læsere kommentere og svare på dine indlæg, med det samme og dermed kan du skabe en spændende dialog med dine læsere /kunder.

Blog-genrer
I udlandet
I USA er der en lang række kvindelige bloggere, som simpelthen kan leve af at skrive om livet som hjemmegående mor med børn. Det kan de fordi deres blogs bliver læst af mange tusinde hver dag, og netop derfor bliver det interessant for annoncører at lægge annoncer ud på disse blogs.
Kvinderne anmelder også produkter, såsom bleer, computere og bøger, som virksomheder sender til dem, så de kan prøve dem, vurdere dem og skrive om dem. Det får de så enten produktet eller penge for. På den måde skaber disse kvinder i virkeligheden deres egne forbrugermedier. De bliver redaktører og indholdsansvarlige på en slags magasin, som når endnu videre omkring end et almindeligt magasin. 

Herhjemme
Der findes forskellige blogging-kredse. Nøjagtigt som vennekredse, netværk eller interessefællesskaber. For eksempel er modebloggerne en gruppe i cyberspace som bare vokser og vokser, ser det ud til. Der bliver flere og flere af dem, og bloggerne er især kvinder. De er opmærksomme, de ser, læser, hører og interesserer sig for alt, der handler om mode. Og så deler de alt det de finder på deres blogs. Tit er det faktisk bloggerne, der -snarere end modemagasinerne - sætter en trend i gang. De kan i den grad flytte varer.
Så er der alle de kvinder, der deler deres erfaringer, oplevelser og frustrationer i livet med os andre. Mange af dem er småbørnsmødre, og rigtigt mange af dem taler om at jonglere livet og tilværelsen i dag. Det er spændende læsning. Den sidste store kvindegruppe indenfor den danske blog-verden er kreabloggerne; damer, der strikker og syr  de mest vidunderlige ting og som deler deres inspiration, mønstre og erfaringer med alle os andre. Kvinder, hvis blogs giver en lyst til at hive 100 dage ud af kalenderen og lære at quilte. Naturligvis overlapper rigtigt mange blogs hinanden. Så er der boligbloggerne – dem, der ved hvilken lampe giver det bedste lys, hvilket tapet er det hotteste og hvad du kan gøre, for at bo som dem. 

Der er også kvinder der blogger om teknik, om karriere, om politik og om miljø – altså, alt, hvad der interesserer dem, dig og mig. Mig bekendt er der i dag ingen der kan leve af at blogge i Danmark.

Her får du et overblik over de forskellige blog-genre:

· Det professionelle ansigt (eksempelvis blog.metteholbæk.dk)

· Den private/anonyme blog (eksempelvis belleblues.blogspot.com)

· Den salgsdrivende blog (eksempelvis blog.annaskyggebjerg.dk)

· Mor-bloggen (eksempelvis julialahme.dk, julies.smartlog.dk, 

· Mode-bloggen (eksempelvis copenhagenstreetstyle.dk og modemedmere.dk)

Hvorfor en blog?

· Fordi en blog giver dig uanede muligheder for at gøre din stemme hørt. 


· Fordi en blog er et kreativt frirum, hvor du kan arbejde med at skrive, med fotos og med de sider, du måske normalt ikke prioriterer.


· Fordi en blog giver dig adgangsbillet til fantastiske sociale og faglige fællesskaber.
 

· Fordi en blog giver dig mulighed for at cementere dig selv som ekspert. 


· Fordi en blog kan give trafik på dit mere salgsorienterede site. 


· Fordi en blog kan være din, og kun din.


· Fordi en blog giver mulighed for at få umiddelbar respons på ideer og forslag.

Hvorfor blogger du?
Der kan være flere svar på det spørgsmål. Det er vigtigt at du skriver til dine læsere, hvorfor du blogger, så de ved, hvorfor de skal læse med. Du hjælper dem på den måde med at afkode dit indhold. 

Derudover har du måske også din helt egen grund til at blogge. Hvis du blogger professionelt, kan det være et led i din branding-strategi, men det skal du selvfølgelig ikke skrive på bloggen. Din personlige grund handler højst sandsynligt også om dit personlige succes-kriterium, og det er vigtigt at definere inden du starter.

Den grund du skriver på din blog:

Brainstorm:

Din helt egen og hemmelige grund:

Brainstorm:

Teknikken bag en blog


Du behøver ikke at være den stolte indehaver af en doktorgrad i datalogi for at oprette og bestyre en blog. Faktisk kræver det lige så meget snilde som at oprette en g-mail, eller en hotmail og cirka lige så meget grundviden at opdatere din blog, som det gør at sende en e-mail. 

Skal du bruge din blog professionelt…
Så vil vi dog anbefale dig, at få hjælp til at integrere din blog med din hjemmeside. Det vil sige, hvis den skal hænges op og hænge sammen med din www.ditnavn.dk og eksempelvis hedde blog.ditnavn.dk. Der stopper vores tekniske kunnen og vi anbefale varmt at du får fat i din webmand, som meget nemt kan hjælpe dig med, at få de so sider til at hænge sammen.

Bloggens struktur
Hvor tit skal man blogge?
Det bestemmer du sådan set selv – men en af hemmelighederne bag at få folk til at læse din blog er, at de ved, hvornår de kan regne med at høre fra dig. For at kunne kalde noget en blog, mener vi dog at det absolutte minimum er to gange om ugen. Hvis du blogger så sjældent, anbefaler vi også,  at du gør opmærksom på det på bloggen, så folk ikke ”går forgæves”.
Længde
Når du besøger diverse blogs, vil du opleve, at der er stor forskel på indlæggenes længde. Nogle skriver side op og side ned – hver dag. Det har dog aldrig været formålet med bloggen. Derfor anbefaler vi, at du skriver maksimum 2-300 tegn om dagen. For nogle er det en stor lettelse, for andre bliver det den største udfordring.

Links
På din blog vil der være et sted, hvor du kan skrive en liste med links til andre blogs, som du synes er spændende/underholdende/inspirerende at læse. Det er sådan man finder rundt i cyberspace, og vi synes, det er virkelig god stil at huske at sige ordentligt tak til dem, der linker til dig, når du opdager det. 

Definition af link fra wikipedia.org: Link er et engelsk fremmedord og betyder forbindende led, lænke eller henvisning. Ordet bruges i daglig tale især, som forkortelse for hyperlink, om en henvisning fra én webside til en anden. Links (eller linkene) er det der får internettets hjemmesider til at hænge sammen til en form for helhed. På dansk bruges også ordet lænke. Et link muliggør, at man klikker på tekst eller billeder på en webside og derved kommer ind på en anden. Det at lave links hedder "at linke" og "jeg linker". At linke er at forsyne en webside med en aktiv henvisning til et andet elektronisk dokument eller en tjeneste.
Emner og kategorier
Mange blogs har et sted på siden en oversigt over de kategorier/emner de skriver indenfor og kategoriserer alle indlæg under én eller flere af disse. Kategorier eller emner er også en måde du kan hjælpe din læsere med at få indblik i, hvad du blogger om og give dem mulighed for kun at interessere sig for dele af det, du blogger om. 


Struktur
Rigtig mange drømmer om at blogge, men de færreste kommer i gang. Hemmeligheden – i hvert fald til at starte med – er struktur. 

Når du har en plan og et overblik over, hvornår og hvad du skal skrive, bliver det meget mere håndgribeligt at gå i gang. Derfor anbefaler vi, at du laver en oversigt over dine emner/kategorier. I første omgang ikke for dine læseres skyld, men for din egen. På den måde hjælper du dig selv til at strukturere alt det du har på hjerte. 

Det betyder, at du beslutter hvor ofte du vil skrive om hvilke emner og sætter det hele ind i en plan, som du kan følge indtil det er blevet en vane at blogge og du får lyst til at give slip på strukturen igen.

EKSEMPEL på indhold på bloggen ”Det Lille Spørgsmål”

	Mandag
	Et spørgsmål til ”the dark side” – din egen grumme side

	Onsdag
	Et tøse-spørgsmål

	Fredag
	Familieliv – fx, hvad skal vi lave i weekenden, eller hvorfor har jeg mest lyst til bare at være mig?

	Søndag
	Spørgsmål til anerkendelse, enten med udgangspunkt i dig selv, eller en case. Det kan også være en anonymisering af dig selv. Fx ”min veninde synes”

	Tirsdag
	Et spørgsmål til min succes – den professionelle. Hvorfor vælter kunderne ind? // Alternativt et spørgsmål til min familie.

	Torsdag
	Et spørgsmål til det spirituelle

	Lørdag
	Spørgsmål til anerkendelse, enten med udgangspunkt i dig selv, eller en case. Det kan også være en anonymisering af dig selv. Fx ”min veninde synes”


I dette eksempel blogges der hver anden dag og nogle af de centrale temaer går igen. Hvis du i dag besøger ”Det Lille Spørgsmål” vil du ikke længere se den samme struktur, men det var udgangspunktet og hjalp til at strukturere de mange input, viden og ord, som man altid har, når man starter med at blogge.

Denne struktur hjælper dig også til ikke at fyre alt dit materiale og indhold af på én gang. Vær tålmodig, for på et tidspunkt vil du have perioder, hvor du føler dig uinspireret men alligevel skal skrive, hvis du vil holde på dine læsere.
Din blogs struktur

	FREKVENS
	INDHOLD



	Dag 1


	

	Dag 2


	

	Dag 3


	

	Dag 4


	

	Dag 5


	

	Dag 6


	

	Dag 7


	

	Dag 8


	

	Dag 9


	

	Dag 10


	

	Dag 11


	

	Dag 12


	

	Dag 13


	

	Dag 14


	


Spilleregler

Blogging-dialogens 5 bud

I. Skriv pænt

II. Opfør dig ordentligt

III. Diskuter, men vær venlig

IV. Lad dig ikke fornærme – hvis andre er dumme behøver du jo ikke være det

V. Del, hvad du har lyst til, men ikke mere

Venlighed og dialog
Som blogger skaber du et rum, hvor andre skal føle sig velkomne. Du åbner dine døre, dit liv og dine tanker for andre mennesker, som skal komme forbi dig, drikke en kop kaffe i dit gode selskab og gerne gå fra dig med lysten til at fortælle andre om, hvor meget de har hørt, oplevet eller lært af at være sammen med dig. Derfor går det simpelthen ikke, hvis du er den sureste krampe i verdenshistorien. Prøv i hvert fald som udgangspunkt at undgå at fornærme dine læsere.
Dermed ikke sagt at du skal skrive tandløst – men husk at være venlig.

Et blog er ikke som andre medier – en blog har en afsender, som jo for eksempel lige om lidt er dig selv. Det vil sige, at der bag enhver blog er en tydelig, personlig afsender. Selv hvis en blog er anonym, er der en personlig afsender. Altså, bare fordi vedkommende ikke fortæller dig sit navn, betyder det jo ikke at der ikke er et menneske i den anden ende.

Til sammenligning kan du sagtens sidde hjemme i stuen og råbe ad fjernsynet, når nogen eller noget du ikke er enig i, dukker op. De kommer næppe til at opdage det. 

Sådan er det ikke i blogverdenen. 

Blogverdenens kommunikation er nemlig en dialog. Du er i samtale med andre og husk derfor at lige gyldigt hvad du siger, så er der et menneske i den anden ende.

Etik på blogs
Alle kan læse med på din blog, så tænk derfor over, hvad du skriver!

En blog – også kaldet weblog – er din helt egen hjemmeside. Oprettet og redigeret af dig. Derfor er det også dig, der bestemmer indholdet – og har ansvaret. Du bør derfor lige at tænke over, hvad du lægger på bloggen af tekster, billeder og links.

En blog kan nemlig læses af alle, der kan gå på Internettet. Også din chef, nabo og ekskæreste eller dine kolleger, svigerforældre og gamle skolekammerater. Ja, også journalister, myndigheder eller en kommende arbejdsgiver kan falde over eller måske endda ligefrem søge efter din blog.

Andre læser med…
Så du skal ikke lægge noget på din blog eller lave indlæg på andre blogs om noget, som du ikke vil stå ved eller har lyst til at blive konfronteret med senere hen. Selv om det er skrevet til en lille kreds eller i et muntert øjeblik, kan det findes af andre.

Du skal også være opmærksom på, at selvom du sletter en tekst, vil den ofte alligevel kunne findes, fordi den bl.a. gemmes i Google’s cache-funktion.

Nogle udenlandske tjenester tilbyder dog oprettelse af blogs, hvor det kræver adgangskode at læse dem. På de fleste blogs er det muligt at kræve adgangskode for at kunne skrive i dem, så du på den måde selv kan bestemme, hvem der må lave indlæg.

Ytringsfrihed
I Danmark er der ligesom i mange andre lande meget vide rammer for, hvad du kan ytre offentligt – også på Internettet. Du kan være kritisk over for politikere, myndigheder, institutioner, organisationer og virksomheder – også over for dit uddannelsessted eller din arbejdsgiver. Men overvej dog, hvad du skriver. For det kan måske få både positive og negative følger.

Ytringsfriheden gælder på blogs ligesom i alle andre sammenhænge og giver dig også ret til at omtale enkeltpersoner. Det er dog vigtigt at tage hensyn til privatlivets fred og de love, der er lavet herom. Du må heller ikke overtræde injurielovgivningen eller udtrykke racistiske holdninger.

Ophavsret
Udover reglerne om ytringsfrihed skal du også tage hensyn til reglerne om ophavsret. De gælder på blogs ligesom i alle andre sammenhænge og sætter begrænsninger på, hvad du frit må kopiere og lægge på din blog.

Ved siden af de rent juridiske begrænsninger, er der også nogle mere moralske hensyn at tage. Det bør bl.a. klart fremgå, hvem og hvad man citerer eller linker til. Tydelige kildehenvisninger er vigtige af hensyn til både ophavsmanden og dine læsere.

Du bør heller ikke bruge løsrevne citater, der ude af sammenhæng eller uden nærmere forklaring kan virke misvisende. Det er ikke fair over for hverken ophavsmand eller læser. 

Du bør derfor gøre dig nogle etiske overvejelser om brug af citater på din blog. Det bør du gøre ikke alene af hensyn til de - ret få - lovmæssige begrænsninger, men i høj grad også af hensyn til dig selv og andre. Så din blog ikke giver dig unødig besvær og ballade, men bliver til gavn og glæde. 

Kend dine læsere og dit publikum

Inden du begynder at blogge…
Det allervigtigste du skal definere inden du begynder at blogge er: Hvad vil du blogge om?
Stil dig selv følgende spørgsmål:

· Vil du bruge din blog privat?

· Vil du bruge din blog professionelt?

Hvis du vil bruge din blog privat, er det op til dig alene, hvad du vil fylde den med. Vil du bruge den som en slags fotoalbum eller til at dele strikke-opskrifter? Vil du bruge den til at holde kontakten med familiemedlemmer over hele verden, eller til at dele din passion for frimærker fra begyndelsen af 1900-tallet med andre interesserede

Hvis du vil bruge din blog professionelt, er der imidlertid andre ting, du skal tage hensyn til.

Hvad end du vil bruge din blog privat eller professionelt, er det en god ide lige at tænke de seks punkter igennem, du får gennemgået nedenfor.
Hvad skal barnet hedde?

Ud over URL (altså webadressen) skal din blog også have et navn. Gode blogtitler er fx:

1. Det lille spørgsmål

2. Slagt en hellig ko

3. Karlssons Kludeskab

4. Fuhrmann for dig

5. Hverdagsjunkie

For at du kan få det fulde udbytte af din blog, særligt hvis du skal bruge den professionelt, er det vigtigt, at du tager dig god tid til at overveje og besvare nedenstående spørgsmål. Hvis du ikke har svaret på rede hånd, eller måske særligt, hvis du har, så brug lige et par dage på at tænke over dit svar, inden du beslutter dig for alvor.

Spørgsmål inden du blogger

1. Hvad er det særlige du kan bidrage til blog-verdenen med?

Et stort spørgsmål, men det er vigtigt at du stiller dig selv det. Tænk på din blog som et magasin: Hvis du skulle udgive et nyt magasin, ville du ikke sætte dig ned og sige: ”Nu laver jeg et magasin, der skal være præcis ligesom Woman”. Nej, du ville tænke over, hvad du kunne bidrage med, som ville få folk til at læse lige netop dit magasin.
Dine overvejelser:

2. Hvad der er din vinkel?

Hvis du for eksempel er forfatter til en lang række spændende bøger om kvinde-liv, kan det være oplagt at du blogger om dine holdninger til lige netop det. Men du skal vide, at det er det du gør. Hvis du væver rundt i sagerne bliver din blog mere end almindeligt kedelig at følge med i. Hvis du blogger privat og ikke har noget, der gør din blog særlig, er der ikke mange der vil bruge deres sparsomme fritid på at kigge med.
Brug for eksempel disse spørgsmål:

a. Hvad ved du mere om end andre (bemærk at jeg ikke spørger dig, hvad du ved mest om)

b. Hvad interesserer du dig brændende for?

c. Hvad ville du ønske du kunne forandre?

d. Hvilken forfatter kan du slet ikke slippe?

e. Hvad ville du gerne arbejde med, hvis du helt selv kunne vælge?

På baggrund af ovenstående svar, hvad er din vinkel så?

3. Hvad vil du helt præcist have ud af din blog?

Ønsker du dig flere kunder, et større netværk, feedback på nye ideer, eller at folk simpelthen oplever dig, som du oplever dig selv? Vil du øve dig i at skrive, i at skrive sjovt, i at skrive alvorligt, eller vil du arbejde med billeder? 
Lige meget hvad det er du vil have ud af din blog, så vid det! Vid det og lad andre vide det. Skriv det i den tekst, du skriver om dig selv – du kan jo altid ændre den, hvis du kommer på andre tanker. Da Julia eksempelvis begyndte at blogge, var det fordi jeg lige havde gjort min første bog færdig og simpelthen ikke kunne holde ud ikke at have noget at skrive på. Da Lykke begyndte at blogge, var det fordi hun savnede at skrive på daglig basis om det, som optog hendes tanker, nemlig personlig udvikling.
Dine overvejelser:


4. Er du klar på at invitere ærligheden ind i dit liv?
En blog er åben for alle. Du kan simpelthen ikke skrive side op og side ned om hvor lam, klam og fed din inkompetente nar af en chef er og forvente at beholde dit job. Du kan heller ikke lyve for din veninde og melde dig syg fra en aftale, hvis du kommer til at afsløre på bloggen, at du har danset cancan hele natten. Desuden skal din blog have bid for at have noget – den skal være ærlig. Du skal være ærlig overfor dine læsere og behandle dem med respekt. Er du klar til det?

Dine overvejelser:

5. Hvem må ikke læse din blog?
Hvis du tænker – alle må læse med, undtagen min mor! Så lad være med at blogge. Ganske simpelt. Du skal (!) være klar over at alt det du skriver for evigt kan graves frem af en eller anden i cyberspace resten af dit liv. Så vær dig selv, vær ærlig og husk at være venlig, så kommer intet dårligt tilbage.
Dine overvejelser:


6. Hvad er dine succeskriterier?

Tænk godt efter, hvad der skal til før du føler din blog er en succes. Sørg for at definere det inden du begynder at blogge.
Dine overvejelser:
Kommentarer

Kommentarer og dialog
En af de meget fine ting ved blogging er den cirkel, du er med i. Hvis du vil have at andre interesserer sig for din blog, må du interessere dig for andres. Altså, når verden skal opdage dig, må du gøre noget benarbejde først. Du skal ud og kommentere hos andre. Når du kommenterer bliver du bedt om at efterlade dig navn og din URL – din URL er din blogs adresse.

Derfor kan du med fordel også tænke lidt over, hvad du skriver i dine kommentarer, hvis du ikke lige har noget på hjerte eller tunge, for så skal du selvfølgelig skrive det. 

Din kommentar kan sagtens være en vinkel på det, du selv blogger om. Når du skriver noget, som er relevant, giver mening og er vigtigt for dig, ses det med det samme, og dermed inviterer du andre læsere på andre blogs, hjem til dig og hvis de fanges, har du på den måde fået en ny læser.
Brainstorm på din blog

Hvem er bloggen til?


Hvad skal din blog hedde?

Hvad lover du dem, at de får?


Hvad handler den om?

   D E M

Hvem er dine læsere?

Hvad vil de gerne læse om?

Hvad vil du gerne give dem?







Hvem er jeg?





Hvor privat vil jeg være?

Hvem skal de tænke på dig som?

Hvorfor blogger du?


Din hemmelige grund / Den grund du skriver på bloggen

Hvad er bloggens mission/hjerte?

Hvorfor skal de vende tilbage?

En beskrivelse af din blog
Min blog
Hvem: 
___________________________________________________________


(Eksempel: Lykke Rix, mentorcoach, underviser og skribent)

Hvad:
___________________________________________________________


(Eksempel: jeg skriver om personlig udvikling) 

Hvordan: 
___________________________________________________________

(Eksempel: jeg skriver hver anden dag, skriver om min egen hverdag og de overvejelser jeg gør mig om personlig udvikling indenfor nogle prædefinerede kategorier: familie, karriere, børn, sundhed)

Beskrivelse af bloggen

Titel:
Hvad handler bloggen om?

___________________________________________________________

(Eksempel: Det Lille Spørgsmål)
Tag-line:
Hvem er bloggen til og hvad vil de læse om?


___________________________________________________________

(Eksempel: Personlig udvikling i hverdagsperspektiv)
Kernebudskab:


___________________________________________________________

(Eksempel: Der findes ingen quick fixes. Personlig udvikling er en kontinuerlig og struktureret proces, hvor du skal holde fokus for at ændre dine vaner. )

Garanti:
Hvad lover du dem?


Formål:
___________________________________________________________


Hvorfor blogger du?

Resultat:
___________________________________________________________


Hvorfor skal de vende tilbage?

Målgruppe: _________________________________________________________


Hvem kan have glæde af denne blog?

Behov:
___________________________________________________________________________________


(Hvad vil din målgruppe gerne læse om og hvad vil du gerne lære dem?)

Vision 
Hvad skal denne blog resultere i?
Commitment

I løbet af den næste uge committer jeg mig til at handle på følgende, for at min blog bliver til virkelighed: 

Derefter vil jeg indenfor den næste måned sørge for: 

Mit mål (eller endnu bedre min drøm/vision) med disse handlinger er:

Det når jeg: (specifik dato)
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